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en, som tanker bestiga
Mount Everest eller till och
med ett nigot lagre fjall i

Norden, gor klokt i att packa ner ett
par solglasogon i sin resvaska som
skydd mot snoblindhet. Ménga vet
ocks4 att inuiterna (eskimoerna)
anvande springforsedda solskydd p4
farderna i Arktis.

Men hur ar det med samerna?
Visst hittar man uppgifter om sno-
blindhet hos samerna, men behover
de solglasogon som skydd mot det
ultravioletta ljus, som reflekteras
fran snon om varen? Nar Aldur

Paus i renskiljningsarbetet.

indhet

Eriksson och Henrik Forsius (HF)
for till finska Lappland pé& 1960-talet
for att undersoka de 650 skoltsamer-
na, beslot vi att friga dem om saken.
Men mera dérom litet senare.

En 6gonaffektion, som tydligen
var snoblindhet, beskrevs redan i
antiken av Anabasis i De tappras
atertag och senare har ménga andra
beskrivit sjukdomsymptomet.

Aug. Berlin doktorerade 4r 1888
vid Karolinska Mediko-kirurgiska
institutet p4 en fortrafflig avhandling
bendmnd "Om snoblindhet”. Berlin
deltog som botanist och ldkare i
Nordenskiolds Gronlands expedition
4r 1883. Han skriver, att solstral-
ningen “skonade ingen, vare sig den
vaderbitne sjomannen eller den vid
hardt klimat vane lappen”. Berlin
insdg att det var samma orsak som
ledde till svullnaden av conjunctiva
och lesionen i cornea som till eryte-
met i huden.

Under sin expedition till Spets-
bergen noterade Nordenskiold, att

"lappen John s blind att han méste
ledas...”. Ngra ar senare visade Wid-
mark (1893) med laboratorieforsok
att orsaken till snoblindhet var det
ultravioletta ljuset.

Frén samerna i Sverige och Fin-
land stér enstaka gamla uppgifter
om snoblindhet att fa.

T.I. Itkonen berattar i sitt verk
Suomen lappalaiset, (De finska sam-
erna), del 2, 1948, om att man kan
skolja ogonen t.ex. med urin eller
med brostmjolk som behandling mot
snoblindhet.

Som skydd har samerna dragit
ner huvudbonaden anda till nasbor-
rarna eller latit bli att tvatta sig fran
februari till midsommaren. Men
springforsedda ogonskydd gjorda
av renhorn eller valrossben, eller av
olika flatmaterial, som man kan-
ner till frdn inuiterna och fran flera
stammar i Sibirien, har samerna i
Finland tydligen inte anvant.

Skidturismen mangfaldigar risken
for snoblindhet och dramatiska han-
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Lasson i bruk for att skilja dt egna renar.
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delser i de norsksvenska lappmar-
kerna har beskrivits.

Berlin visade i sin avhandling
en karta, dar han dragit en linje
langs snoblindhetens arktiska ut-
bredningsomrade. Mest sydligt nér
gransen i Kanada vid 53 breddgra-
den -allts& 1 hojd av Manchester eller
Berlin- sedan korsar linjen sydostra
Gronland, gér vidare till Spetsbergen
langt norr om Norges nordgrans och
sedan till Kola-halvon och Sibirien.
Men observera, att hela Norden lam-
nas utanfor. Ar 1888 kande man inte
till fjallskidning!

Springglasen som inuiterna
anvande hor sedan lange till musei-
varlden. P4 det Nordiska o6gonldkar-
motet i Helsingfors ar 1911 skriver
Norman-Hansen att gronlandarna
sedan lange tillbaka anvander van-
liga solglasogon.

Det 4r mycket besvar med sol-
skydden for dem som &r i aktivt ar-
bete. Vid kold isas de och da blandas
man. Manga anvander darfor hellre
metallnat eller annat flatmaterial.

Jag har f.0. i Oftalmolog skrivit
om ogonsjukdomar under Vega-
expeditionen, som Nordenskiold
gjorde 1878-80.

Hur farligt och hur vanligt ar sno-
blindhet i Norden i var egen tid?

Jag fragade kolleegan Paavo
Tuomaala, som verkat i 30 &r i Ro-
vaniemi, som ligger vid polcirkeln.
Han sade att tidigare besokte 5-6

personer 4drligen 6gonavdelningen for
snoblindhet, men pé senare tid har
antalet sjunkit. Det 4r mest turister,
som faller offer.

Jag arbetade i over 20 4r pa
ogonkliniken i Uledborg. Tva ganger
antecknades snoblindhet som orsak
till jourbesoket. I bdda fallen var
det blandande solskenet pa varisen,
som var grundorsaken. Salskyttet pa
varisen har gett upphov till beskriv-
ningar over flere dagars blindhet.

Den ultravioletta strdlningen
UVB omfattar vigldangderna 280-315
nanometer. Vid 300 nm &r stral-
ningen tio gdnger starkare mitt pa
dagen dn under de tre timmarna fore
kL. 12 eller de tre timmarna fore sol-
nedgdngen, ty i tropikerna avtar UV-
stralningen vid lagre solstdnd dnnu
snabbare 4n det synliga ljuset. Darfor
uppmanas soldyrkarna att undvika
solbad mitt pa dagen.

Ju mera man fardas mot norr
desto lagre stdr solen pa himlen
och desto svagare ar den totala
solstralningen. Vi vet dock alla, att
snoblindhet skall vi akta oss for
i Lappland, nar man tanker idka
skidsport, trots att UV strilningen
pé vintern dar ar bara 10-20% av
vad den ar i Finlands sodra delar.
Orsaken ar uppenbar. Den starkaste
ljusreflexionen kommer fran sno,
upp till 90%, men fran bar mark
mindre an 30%. Vi blir snoblinda av
det frin marken reflekterade ljuset.

Skoltsame i renskiljningsarbete.

Stralningen direkt frén himlen utgor
blott 11-12% av den frén snon reflek-
terade strilningen.

I sodra Finland blir man inte sno-
blind, men ménga far dock irriterade
ogon efter langre vistelse pa isen
eller p& oppen mark. Ju langre sno-
tacket ar kvar desto storre risk for
snoblindhet. Den ar darfor vanligare
i de ostra delarna av det europeiska
Ryssland 4n i Skandinavien pa
samma hojdbredd, ty dar héaller sig
snotacket langre kvar.

Det ar av samma orsak man i
norra Kanada vid 70 bredgraden, dar
jag studerat inuiter (eskimoer), sdg
farre av UV dstadkomna skador an
hos inuiter boende i Labrador, dar
skadorna kan leda till en synen ned-
sankande bandkeratit, ty snotacket
halls dar langre kvar pa véren.

Under arktiska farder har noterats
snoblindhet nar solen lyst blott i en
vinkel av 10-12 grader 6ver horison-
ten. Det beror val pa att den arktiska
luften 4r extremt dammifri.

Vanliga glasogon ger ett visst
skydd mot UV- stralning. Solglasen
ger ett gott skydd, men om stral-
ningen ar mycket stark bor dven ett
skydd p4 sidorna tas i bruk. Det kan
tillaggas att genom att kisa, som man
automatiskt gor nar man blandas,
ges ett ganska bra skydd. Nar det ar
mulet héller man 6gonen uppe och
kan d4 f4 rikligt UV-stralar pa ogat.
Isynnerhet en viss svag molnsloja
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Sommarfest i Sevettijdrvi.

kan vara forradisk. Det ar mdngen
polarfarare som gatt i den fallan. De
har tagit av sig de besvarande sol-
glasogonen och sedan flera dagar fétt
halvblinda stappla sig fram.

Djuren i arktis undgar inte
snoblindhet. Nordenskiold sag
snoblindhet hos harar (Berlin 1888)
och Kennedy 1853 hos hundar. Aven
salar blir snoblinda, men inte faglar
fast de flyger p4 5000 meters hojd.
Experiment visar att aven kycklingar
tal stora doser UV pa 254 nm.

Friluftsmanniskor kan raka ut
aven for andra former av cornea-
skador. Kolstad och Opsahl beskrev
(1969) erosioner hos skidlopare
under tavlingar i stark kold och
vind. Liknande skador har man sett
hos tavlande cyklister. Svidande
ogon efter skidtévlingar ar vanliga.
De har val en liknande orsak. Jag
studerade i Igloolik i Norra Kanada
inuiter omedelbart efter det de hade
kommit tillbaka fran fangstfarder
pé motorsladar. Jag hittade rikligt
epitelskador i 6gonspringan i cornea.
Dessa forsvann p4 négra timmar.

Ogonen kan dven forfrysa och {4
bestéende koldskador. Sddana har
rapporterats ha forekommit hos inu-
iter och hos uttrottade soldater, som
under striden somnat med 6ppna
ogon.

Andra tecken pé skador eller
yttringar som fororsakas av omgiv-
ningen ar pterygium och pinguecula.

Snoblindhet, fotokeratit eller
klimatologisk keratit 4r en akut UV-
skada p# cornea.

Men det finns aven en kronisk
fotokeratit, som uppstédr av en
under drtionden upprepad mattlig
overdos av UV-strdlning. Redan
den forsta undersokningsdagen,
nar vi studerade skoltsamerna ar
1966,0bserverade jag epitelskador i
corneas periferi och hos nigra gamla
fangstman dessutom sm4 ytliga arr i
ogonspringan. Jag trodde d4, att det
var en form av négon arftlig cornea-
degeneration, men litteraturstudier,
nar vi dterkommit hem, avslojade, att
det var friga om den, av Lugli (1935)
fran Italien och av Freedman (1965)
fran Labrador, beskrivna kroniska
fotokeratiten. Den sistnaimnda hade
studerat inuiter. I svéra fall bildas en
bandkeratit. Senare har manga andra
bl.a. Norn (1984), studerat keratiten
och dessutom intresserat sig for dess
samband med pinguecula.

Nar jag en gdng blivit uppmark-
sammad pa denna foreteelse, har jag
sjalv sokt efter dem hos olika folk
och i olika varldsdelar och det som
man soker, det finner man. Vid en
normal klinisk undersokning ser
man dem ej, vilket bast bevisas av,
att jag inte sett de forsta sparen i cor-
nea hos fiskarbefolkningen i Kokar,
men nog nar jag senare studerade
dem p4 nytt.

Sadan latt fotokeratit kan man
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hitta hos manga friluftsmanninskor
och hos utearbetare i alla lander

om man studerar deras hornhinna i
biomikroskopet i direkt och indirekt
ljus.

Nu dterkommer jag till samerna
och till snoblindheten.

Skoltsamerna utgor den mest ost-
ligt boende samepopulationen. Ur-
sprungligen bodde de i Petsamo vid
Pasvik alv, men nar Sovjet-Ryssland
under det andra varldskriget erov-
rade Petsamo, evakuerades befolk-
ningen till Finland och den fick se-
dan bositta sig pa ett omrade kring
Enare sjo. Dar kunde de fortsatta att
leva pa renskotsel och fiske. En skola
byggdes och en vag anlades till Se-
vettijarvi, dar storre delen av skolt-
samerna bodde. Nar Aldur Eriksson
och jag borjade undersokningar dar
ar 1966, kallades vagen annu for
stig. I samarbete med forskare fran
flera olika lander, studerade vi de fol-
jande dren, 1967-1970 skoltsamerna
méngsidigt i flere omgéngar. Totalt
undersoktes 687 samer varav 347
man och 340 kvinnor. 273 av dem
var over 30 4r gamla, darav 133 mén
och140 kvinnor.

Det ar lange sedan, och dé levde
enstaka samer dnnu med pulka och
anvinde skidor, nar de samlade
renarna, men flertalet hade skaffat
sig en motorslade. Jag undersokte
deras ogon, gjorde anteckningar om
de varit snoblinda, anvande solglas-
ogon och speciellt om de sjalva varit
snoblinda, men andra inte under lik-
nande omstandigheter eller tvartom.

Minga, eller 23.6% av mannen

och 9.3% av kvinnorna hade varit
snoblinda, ménga av dem flere
ganger.

Solglas anvandes rikligt, framst pa
varen och anvandandet var vanligare
hos mannen (47.3%) én hos kvin-
norna (32.5%), vilket tyder p4, att de
huvudsakligen inte anvandes i kos-
metiskt syfte. Vi hade stallt fragan
om de overhuvudtaget hade anvant
sig av solglasogon.

Nér vi studerade forekomsten av
pinguecula anvande vi en skala pa
1-4. Fotokeratiten noterades som
svag eller kraftig. Som pterygium
noterades dven sm4a saddana. (Se t.ex.
Forsius,1972).

49 man (14.3% av 284) och 43
kvinnor (12.9% av 267) uppvisade
en fotokeratit. Ingen av dem var
under 30 4r. 16 man och 7 kvinnor
konstaterades ha ett pterygium och
43 man (av 345) och 21 kvinnor (av
338) hade en mattligt stark pingue-
cula (>2.25).

Bara en person, en man, hade fétt
ett pterygium fore 40 ars-aldern.

Kvinnorna deltog i renskotseln,
men barnavird och hemarbete upp-
tog mycket av deras tid. Darfor var
konstaterandet, att kvinnorna hade
signifikant mindre av de namnda av
omgivningen fororsakade faktorerna
an mannen, vantat.

Till var overraskning fann vi inte
heller ndgon signifikant skillnad i
styrkan av de omnamnda omgiv-
ningsfaktorerna mellan de, som hade
varit snoblinda och de, som inte
varit snoblinda, varken hos méannen
eller hos kvinnorna.

5 man mellan 63 och 83 ar hade
varit i sallskap, dar nagra blev sno-
blinda, andra ej. En av dem, en 70-
aring, hade ett pterygium. Han var
for ovrigt den enda same, som sade
sig ha anvant ett sidoskydd pa sol-
glasogonen. En 63-dring, som ej sjalv
blev snoblind, hade en fotokeratit,
som bredde sig ut 6ver hela cornea
med foljd av att synen var nedsatt
till 0,3. Pinguecula var blott méttligt
utvecklad hos dem, i medeltal 2,0 pa
en skala 0-4. Alla fem hade déremot
en stark fotokeratit, som gick ut mot
mitten av cornea. Den same, som
hade den nast starkaste bandkerati-
ten av alla undersokta, och vars syn
dédrigenom var nedsatt till 0,5, sade
sig aldrig ha varit snoblind.

Det att prevalensen av snoblind-
het inte 6kade hos dem, som varit
mest utsatta for det harda klimatet,
tolkar vi, som att det narmast ar av
dalig tur eller av oaktsamhet man far
snoblindhet.

|

Akut sneblindhed i Grgnland
Terapi: Man spender ngdteltet over slz-
den, presser to teposer over de smertende
ajne, legger sigind i teltet pa sleden og so-
ver, indtil man er helbredt. Distriktslegen
i Manitsoq havde aldrig set patienter med
akut sneblindhed. Inuit kunne ikke fortzl-
le mig deres behandling, fer de forstod, at
jeg anerkendte deres kultur.
Jeg har selv faet UV blindhed ved at lese
faglig litteratur ubeskyttet pa den danske
strand ved middagstid i stralende sol. Li-
delsen varede i 6-7 dogn. Hvor dum kan
man vere!

Mogens Norn




