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Ny dansk mikrokirurgisk uddannelse
af gjenlaeger 1 region nord

af
Lars Loumann Knudsen

og Jergen Andersen

Indledning

I Danmark er specialleegeuddannelsen
inden for alle leegelige specialer net-
op @ndret pa en lang reekke omrader.
Formalet har veeret at saette kommende
speciallzeger i stand til at imgdekomme
pgede forventninger fra patienter og det
omgivende samfund. Med udgangs-
punkt i en Canadisk model har man
gnsket at sikre, at den enkelte special-
leege har erhvervet sig en lang raekke
specifikke kompetencer. Man har der-

1. Suturering i hudmodel (Ad punkt 3)

for pa denne baggrund i Sundhedssty-
relsens regi oprettet obligatoriske ba-
sale og videregdende mikrokirurgiske
kurser for de kommende gjenlager for
at sikre kendskab til teoretiske og prak-
tiske aspekter af de kirurgiske proce-
durer. Med baggrund i en ny regional
opdeling af den leegelige uddannelse i
Danmark er den mikrokirurgiske ud-
dannelse placeret i de tre uddannel-
sesregioner (pst, syd og nord). Neden-
for praesenteres den mikrokirurgiske

Der er udviklet in vitro model der efterligner hudens forskellige lag og som muligger at vurdere

kursisternes suturteknik.

2. Sondering og suturering af tareveje (Ad punkt 4)
Der er udviklet in vitro tarevejsmodel som muligger traening af tarepunktsdilatation (A), tarevejs-
sondering og sammensyning af overskdrne tareveje (B og C).
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3. Skelekirurgi (Ad punkt 6)
Der er udviklet in vitro model der muliggor frileeggelse af muskel (A), overklipning af rectus
muskler (B), suturering af rectus muskler og suturering af conjunctiva (C og D).

4. Corneo-scleral suturering (Ad punkt 7)
Der er udviklet grise model til traening af corneal og scleral suturering.

uddannelse, som den foregar i region
nord med eksempler fra netop afhold-
te kurser. Kurserne fokuserer i serlig
grad péd indevelse af praktiske feerdig-
heder, og der er udviklet en raeekke mo-
deller til indgvelse heraf. Kursusind-
hold og de anvendte modeller praesen-
teres nedenfor.

Basale kurser

Det basale mikrokirurgiske kursus er
pd 14 timer og har deltagelse af alle
yngre laeger, som er ansat i introduk-
tionsstilling pd en af regionens ojen-
afdelinger (Arhus, Holstebro, Thisted
og Aalborg). Kursusplanen for det af-
holdte kursus er anfort nedenfor (Ta-
bel 1).

Videregaende kurser

Det videregdende mikrokirurgiske
kursus er pd 21 timer og har deltagelse
afalle yngre leeger ansat p4 en af regio-
nens ojenafdelinger (Arhus, Holstebro,
Thisted og Aalborg) i et hoveduddan-
nelsesforleb (kursusstilling). Kursus-
planen er anfort nedenfor (Tabel 2).

Sammenfattende

Et overordnet synspunkt ved valg af
modeltype har veret, at det skal vee-
re muligt at anskaffe det antal, der er
nedvendigt, for at de enkelte kirurgi-
ske procedurers delelementer kan re-
peteres efter behov. Samtidigt tilstree-
ber en kontinuerlig modeludvikling at
opnd sterre og storre lighed med den
humane kliniske situation. Den skitse-




1. Mikroskopleere 5 time Forelaesning
2. Suturleere Y2 time Forelaesning
3. Suturering i en hudmodel 2 timer
o
& 4. Sondering og suturering af tareveje 2 timer
3 . . . . Modelpraesentation efterfulgt af praktiske ovelser
2, 5. Conjunctival suturering 3 timer rocaep cwetab
5 (in vitro modeller og grise modeller)
6. Skelekirurgi 2 timer
w 7. Corneo scleral suturering 3 timer
©
g 8. Evaluering 1 time Gruppe gennemgang
o
D Tabel 1. Kursusindhold, mikrokirurgi-basal.
S
o
o

9. Mikroskoplare 5 time Forelaesning

10. Suturlaere Y5 time Forelesning

11. Panoftalmi behandling 1 timer

12. Corneo scleral suturering 3 timer

13. Amotio kirurgi 4 timer . .
_ : : Modelpraesentation efterfulgt af praktiske ovelser

14. Laserkirurgi 4 timer

15. Vitrektomi 2 timer

16. Cataract & glaucom 4 timer

17. Evaluering 2 timer Gruppe gennemgang

Tabel 2

Kursusplan, mikrokirurgi-videregdende.



5. Corneo scleral suturering (Ad punkt 12)
Der er udvilket grisemodel til treening af cor-
neal og scleral suturering.
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6. Laserkirurgi (Ad punkt 14)
Der er udviklet grise model til treening af for-
skellige laser typer (argon, YAG og diode).
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7. Vitrektomi (Ad punkt 15)

Der er udviklet grisemodel til treening af vit-
rektomi.

8. Evaluering (Ad punkt 17)

Evaluering er foregdet i den samlede gruppe
med udgangspunkt i fotografisk registrering af
den enkelte kursists preestationer.

rede mikrokirurgiske uddannelse med
de anvendte modeller giver mulighed
for at treene en lang reekke teknikker,
som kan veere et udgangspunkt for vi-
dere traening og udvikling p4 de loka-
le gjenafdelinger.
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